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亲爱的读者朋友们，

    你准备好迎接夏天了吗？希望充足的阳光，宜人的气候和较长的日照时间会让你感觉更有
活力。因为无论你是否已经准备好，夏天悄悄的来了！

    现在是回顾本学年的一个重要时期。回顾这一年收获的成果，并认真思考如何充分地利用
好明年。你的孩子现在正在做什么呢？我敢肯定，像我们的孩子一样，他们已经做好了迎接暑
假的准备。你安排好所有的暑期活动了吗？请查阅City of Issaquah（第11页）和 King County 
Library的部分（第35及37页）了解Issaquah地区提供的免费和/或低费用的活动。
    提到免费活动，我们在这里罗列了一些很棒的Issaquah地区的公园（第9页），你和孩子
们可以在这个夏天去探索这些新的公园。
    现在也是多吃新鲜水果和蔬菜的好时机。请尝试我们在Health and Wellbeing部分里（第
25页）介绍的超级美味的食谱。
    你的孩子除了讲英语外，还讲其他种语言吗？ OneAmerica（一个非营利性机构）将推出
Speaking Your Language Champion，请查阅第45页获取详细信息。
    最后，我们要感谢你投入给孩子们和他们学校的时间和精力。无论是出席他们的演出，在
他们的课室做志愿者，捐款给集资者，询问他们的功课，或只是倾听他们在学校发生的事，你
的付出终将在以后获得回报。

    希望你能喜欢我们的杂志。当然，尽情享受这个夏天吧！

衷心感谢，

Margarita Leas & Marisol Visser
总编辑

Fotografía por Vaclav Mydlil

MARGARITA LEAS
项目负责人

MARISOL VISSER
项目负责人

LUNA EGIDO MARTÍN
设计主编

luna.egido@outlook.com

YINGYING CUI
中文主编

更多信息 
Marisol: marisol@isfdn.org

Margarita: margarita@isfdn.org
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    Issaquah学区为那些想要提高成绩等级或需要额外毕业学分的学生们提供暑期课程。如果你有任何疑问，请联系暑
期学校校长Jeff McGowa，电话：425-837-5902。

•暑期学校计划不包含特殊教育。然而，具备合理的住宿环境和膳食条件的残疾学生都能够来参加。
•ELL服务将不会作为暑期学校计划的一部分。然而，ELL学生都能够参加。
•评分等级和出勤率也将严格遵守学区标准。缺席率少于3天，将作不受处罚的记录。如果缺席达3天以上，将无法得到
暑期课程的学分。
•对学生的监管只发生在上课期间，为了安全起见，学生尽量不要在课后时间过多的在校园停留。
•所有课程的安排都将根据招生情况 - 如果招生不足，课程随时会被取消。
•所有课程遵守先报名先有位置的原则。
•学生和家长们可以在6月25日之前，在线查看和打印他们的日程安排。

注册/学费
•$ 400
•注册将在6月19日晚上11点59分截止，暑期学校的上课日期为6月27日至8月1日。
•学费必须在6月24日之前缴清，否则学生将无法申请暑期课程。
•半额奖学金将提供给符合条件的学生。你可在Issaquah学区网站上获取申请表格。

退款政策
•*为获得全额退款，取消申请必须在课程开始之前递交。
•*在开课后的前两天递交取消申请，只能收到50％的退款。
•*课程开始两天后，再递交取消申请，将无法得到退款。
*上述退款政策并不适用于Ecology Summer Research Class。这个课程不接受退款。

伊萨夸学区

高中学生的暑期学校

交通问题

任何的暑期课程不提供校车接送服务。请注意，所有的夏季体育课程将涉及多个校外站点。
重要提示：在高中时期（9-12年级），学生最多可以提高4个学期的成绩。根据华盛顿州法律，原始分数必须保留
在成绩单上，然而，学分可以被删除，不会用于计算学生的GPA。如果新的分数更高，它将在GPA计算中被使用。

 
	 •	English	 	 •	Lit	Comp	I	 	 •	Lit	Comp	II	 	 •	American	Lit
	 •		Social	Studies	 •	World	Studies	I&II	 •	European	Studies	 •	US	History	
	 •	NW	Studies		 	 •	Math		 	 •	CC	Algebra	1	 	 •	CC	Geometry	
	 •	CC	Algebra	2	 	 •	Science	 	 •	Biology	 	 •	Chemistry	  

    日期：6月27日- 8月1日
时间：上午7点30分- 10点
      上午10点05分-12点35分
地点：Issaquah高中（地址：700 2nd Ave SE, Issaquah, WA 98027）
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半天的儿童早期教育和援助计划（ECEAP）和Head Start计
划是提供给3-5岁儿童的高质量，全方位的早期学前教育计
划。目前这个项目在Briarwood小学实施，它将给符合条件
的儿童及其家庭提供许多免费的服务。

ECEAP & Head Start计划的内容如下：
每学年提供每星期4天（周一，二，四和五）3或3.5小时
的学前教育，
校车接送服务
优良的学习环境
家庭支援服务（健康，社会/情感以及作为领导者的机会）
教育，就业支持和职业技能培训
员工的支持和家庭的参与
营养餐和小吃

谁符合资格呢？
儿童年龄在3 - 5岁的家庭（8月31日之前满3岁）

Foster Care/Kinship Care TAN的儿童和SSI受助儿童
流浪家庭
残疾人或IEP儿童
低收入家庭（根据联邦贫困线标准）

Issaquah Head Start & ECEAP
Briarwood Elementary School
17020 SE 134th Street
Renton, WA 98059

欲了解更多信息，请通过以下联系方式咨询：
ECEAP：Shannon Inton，ECEAP家庭支持专家，
425-837-5187，intons@issaquah.wednet.edu
Head Start：Kathleen Wood，Head Start家庭支持专家，
425-837-5190，woodk@issaquah.wednet.edu。

    Issaquah School District（Issaquah学区）和Cultural Bridges（文化桥梁杂志）将举办两次活动来帮助
Issaquah学区的家庭为他们的孩子进行重新注册。我们也将分享有关学校项目的信息，并将耐心回答你
所有的问题。此活动将提供免费的托儿服务。口译员和志愿者们也将在现场协助各位家长。

第一次活动时间：8月11日，下午4点-晚上7点，地点：Apollo小学（地址:15025 SE117th St,Renton）
第二次活动时间：8月12日， 上午9点-12点，地点：Issaquah Valley小学（地址：555 NW Holly St, Issaquah）

Re-enrollment Help

Part-day Preschool Services for Families

新生

第一次入学的学生需要在8月份从学校办公室领取一份注册包裹

新生进行注册需要的文件包括：
·出生证明或护照
·租赁或购买协议
·目前的杂费账单（列如水，气或电）
·免疫记录卡
·监护人驾驶执照的复印件
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可以享用的公园!
Issaquah市拥有大量可供大家享用的绿地。下面是一些我们最喜欢的地方。

非常适合纳凉的地方：
Confluence Park，地址：595 Rainier Boulevard N, Issaquah, WA 98027
    这种相对较新的公园有长椅，饮水机，大量的自然开放空间，大片的草地，用于野餐的桌子，以
及公用洗手间。如果需要预约野餐派对或聚会，可拨打电话（425）837-3300提前预约。

适合Hiking (Trails)的地方:
Bear Ridge Trail，地址：SR 900 and Talus Road, Issaquah, WA 98027
    徒步的路线连接到King County Cougar Mountain Regional Wildland Park步道系统。路线图（＃203S）
可以从Green Trails Maps或零售商店（如REI)购买。

适合荡秋千和攀爬的地方(有配套游戏设施)：
Grand View Park，地址：2306 NE Natalie Way Issaquah, WA 98029
    顾名思义，这个公园为游客提供Mount Baker and the Cascade Mountain Range的壮丽景色。它位于
Issaquah Highland的北部。

    随着夏季在西北太平洋的降临，我们争取走到户
外享受跟多的户外时光。躲在云层后面很多个月后，
它会很容易忘记防晒的防范措施。下面是几个常见问
题的答案：

为什么要使用防晒霜？ 
    CDC建议使用SPF 15或更高的防晒霜，以防止
损害皮肤的紫外线（UV）射线。大多数人没有使用
正确的大约2盎司的防晒品用量。记住要检查的过期
日期，因为防晒霜过期会失效。暴露在太阳紫外线之
前的20至30分钟涂抹，每两小时在走出泳池和用毛
巾擦干后，重复此项操作。

Tanning Beds怎么样？
    从Tanning Bed发出的紫外线会损害你皮肤的
DNA，并导致皮肤细胞变成恶性。根据Skin Cancer
Foundation的研究表明，74％使用室内紫外线的人比那
些从没经历过晒肤的人更容易患上黑色素瘤。

我有患皮肤癌的危险吗？
    皮肤癌是癌症中最常见的类型，并可以影响任何
人。风险因素包括：容易晒伤的白皙皮肤，红色头发，
蓝眼睛，数目众多的痣或已经放生病变的痣，皮肤癌
家族史，室内暴晒的经历，户外工作/爱好，频繁发作
的晒伤和频繁地在阳光下曝晒。请告知医务人员，如
果 你 发 现 皮 肤 ， 痣 或 斑 有 任 何 更 改 。 访 问
overlakehospital.org或致电（425）635-6600，预约检
查。

防晒的基本措施
寻找遮阳处。控制晒太阳的时间，尽量避开从上午10
点至下午4点的太阳直射时间。穿防护服，带防紫外
线的帽子太阳镜。而且，涂防晒霜！记住这些技巧，
所以你可以保护你的皮肤，享受你的夏天。

有关Overlake诊疗地点和时间的更多信息，请访问
overlakehospital.org/clinics
资料来源：Overlake医疗中心

夏季的皮肤安全性
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6月3日，周五，晚上6点-9点：Issaquah镇中心红酒会。你在Front Street上的Historic Shell 
Station登记后，便可欣赏现场音乐，艺术展示以及在不同地点品尝红酒。为了帮助主办方减
少浪费，建议大家自带玻璃杯。
6月21日，周二，晚上5点-9点：National Music Day, 地点在Issaquah镇中心的Front Street
（该活动免费）。
7月5日，周二，晚上7点-8点30分：Concert on the Green，地点在Issaquah Community Center。
7月8日, 周五，晚上6点-9点：ArtWalk, 地点在, Issaquah镇中心的Front Street。有机会与
当地的企业主见面，欣赏现场音乐，观看艺术表演，购物和用餐（该活动免费）。
7月12日，周二，晚上7点-8点30分：Concert on the Green，地点在Issaquah Community Center。
7月14日，周四，晚上7点-9点：Gas Station Blues，地点在位于Issquah镇中心的Front Street
的上Historic Shell Station，由很有天赋的Blues艺术家举办。
7月19日，周二，晚上7点-8点30分：Concert on the Green，地点在Issaquah Community Center。
7月21日，周四，晚上7点-9点：Gas Station Blues，地点在位于Issquah镇中心的Front Street
上的Historic Shell Station。
7月24日，周日，下午1点-5点：Parkadilly，地点在Lake Sammamish State Park。由Eli Rosenblatt, 
Recess Monkey and Mikey Mike举办的免费现场表演活动。你可享用新的游乐场，参加寻宝游
戏及Junior Ranger programs（活动是免费的，但需要Discovery Pass在此停车）。
7月26日，周二，晚上7点-8点30分：Concert on the Green，地点在Issaquah Community Center。
7月28日，周四，晚上7点-9点：Gas Station Blues，地点在位于Issquah镇中心的Front Street
上的Historic Shell Station。
8月2日，周二，晚上7点-8点30分：Concert on the Green，地点在Issaquah Community Center。
8月3日，周三，下午1点-3点：Beat the Heat Splash Day，Issaquah Community(该活动免费)。
8月4日，周四，晚上7点-9点：Gas Station Blues，地点在位于Issquah镇中心的Front Street
上的Historic Shell Station。
8月5日，周五，晚上6点-9点：ArtWalk, 地点在 Issaquah镇中心的 Front Street。
8月9日，周二，晚上7点-8点30分：Concert on the Green，地点在Issaquah Community Center。
8月11日，周四，晚上7点-9点：Gas Station Blues，地点在位于Issquah镇中心的Front Street
上的Historic Shell Station。
8月16日，周二，晚上7点-8点30分：Concert on the Green，地点在Issaquah Community Center。
8月23日，周二，晚上7点-8点30分：Concert on the Green，地点在Issaquah Community Center。
8月30日，周二，晚上7点-8点30分：Concert on the Green，地点在Issaquah Community Center。

Issaquah市6月和7月的社区活动及事件：
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Apollo小学6月和7月学校活动安排
6月2日，周四：由学生会主办Spirit Day, Mustache/Goatee Day
6月6日，周一至6月10日，周五，晚上6点 - 8点：Scholastic Book Fair（学术书展）
6月7日，周二，晚上6点- 8点：PTA全体成员大会，地点在图书馆
6月8日，周三至6月10日，周五：五年级学生露营
6月16日，周四：学期最后一天（或变更）
7月7日，周四，上午10点-下午1点：图书馆开放日
7月7日，周四，晚上6点-7点30分：Jim Cugan故事会，地点在图书馆
7月14日，周四，上午10点-下午1点：图书馆开放日
7月21日，周四，上午10点-下午1点：图书馆开放日
7月28日，周四，上午10点-下午1点：图书馆开放日
8月4日，周四，上午10点-下午1点：图书馆开放日
8月4日，周四，晚上6点-7点30分：Margret McDonald故事会，地点在图书馆
8月11日，周四，上午10点：多元文化

       万岁！Apollo小学的图书馆将从7月7日至
8月11日每周四的上午10点至下午1点开放。
欢迎所有Apollo小学的学生们来借书和听故事。
Mrs. Fujioka and Mrs. Gage将在那里向学生们介
绍新的书籍或喜爱的作家。
 教育研究表明，通过让孩子读书，给其他人
讲故事，并广泛接触各种各样的文学形式，有助
于维持他们在整个学年所有的学习。T h e 
National Summer Learning Association说，“要在
学校和生活中取得成功，儿童和青年人需要持续
的机会去学习和练习基本技能。在暑假的这几个
月也是如此。”
 所有的孩子在暑假都会丢失一些所学的知
识，但他们可以通过参与一些和教育有关的活动
来弥补这些损失。除了阅读一本好书，孩子们可
以自己编写图文并茂的故事，在公园玩数学游
戏，或参观博物馆等等有趣的暑期学习活动！

亲爱的Apollo小学的家长们，
    PTA全体成员感谢我们的学生，家长和
工作人员共同度过的这一很棒的学年。我们
希望你喜欢每月一次的家庭娱乐之夜，包括：
Family Dinner & Bingo, Reflections & Art Night, 
Story Expo, Missoula Children’s Theater,
Variety Show, Multi-Cultural Night, Science
Fair and the YMCA Family Funapalooza。但是，
你可知道，PTA在很多活动的背后也提
供了大量的支持，例如，Math & Reading at Home, 
YMCA Recess, Supplemental Snacks, Emergency 
Preparedness, Scholastic Book Fairs, 
National Geographic Bee, Art Docents, Staff 
Appreciation, Charitable Giving, 5th Grade 
Camp, Enrichment Grants, Legislative Advocacy
等等很多活动，如果没有我们乐于
奉献的PTA志愿者们和Annual Family 
Membership & active participation in PTA 
Fundraisers的付出，这些活动都是不可能实
现的。我们期待着2016-2017学年，你能继
续与我们合作，丰富所有Apollo学生的教育
和社会经验！

祝你有一个美好的夏天，
Kimberly Nocco and Brandee Shillito, PTA 联
合主席

在Apollo图书馆度过这个夏天吧
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Briarwood小学6月和7月学校活动安排
6月3日，周五：爆米日
6月3日，周五，晚上5点30分：狂欢节。
6月6日，周一，晚上6点30分：PTA董事会会议
6月8日，周三，晚上6点30分：Kindergarten Musical, How Does Your Garden Groove，地点在Commons
6月10日，周五：Field Day
6月14日，周二：5th Grade Promotion
6月16日，周四：学期最后一天（或变更）
8月11日，周四，下午4点-晚上7点：Re-enrollment帮助日，地点在Apollo小学，开放整个校区
8月12日，周五，上午9点- 12点：Re-enrollment帮助日，地点在Issaquah Valley小学，开放整个校区

Briarwood小学

 Briarwood小学非常自豪其工作的多样性成果。校长和学生院长向那些可以提供不同国家
和语言数据的所有Briarwood家庭们发送调查。
以下是我们文化内蕴调查的结果
•82个家庭回复
•56个家庭与另一国家有关联
•35个家庭讲另一种语言
•24个家庭愿意翻译
    PTA帮助购买了190面代表每一个国家的旗帜。这些旗帜在图书馆，餐厅内飘扬，并且
可以在进入教学楼时看到。Briarwood小学有很多双语志愿者，他们一直在把有关PTA事件的
信息翻译成其他种语言，使the multicultural International Night大获成功，其中有15个国家的
代表来自Briarwood小学。
    特别感谢Anuradha Zade, Danielle Hunter, Kaustubh Mokal, Kimberlee Van Der Kolk, Laila
Collins, Mrunal Tak, Rebekkah Liebowitz, Anela Fiorito, and Vidya Varadarajan，以及那些为the
multicultural International Night提供美味食物的家庭。
    如果你想了解更多关于志愿者的信息，请查阅PTA网站，或到办公室咨询。

祝你有一个安全愉快的暑假，

Kristen Slocum
VP-Volunteers, Briarwood PTA
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Clark小学6月和7月学校活动安排
6月1日，周三，晚上7点30分：全日制Kindergarten音乐会
6月8日，周三，晚上7点- 8点：PTA会员大会，地点在图书馆
6月9日，周四：Staff Appreciation午餐会
6月10日，周五：爸爸参与课休，地点在操场
6月13日，周一：Field Day
6月14日，周二，上午9点30分：五年级学生庆典。
6月16日，周四：学期最后一天，放学时间为上午11点45分
8月11日，周四，下午4点-晚上7点：Re-enrollment帮助日，地点在Apollo小学，开放整个校区
8月12日，周五，上午9点- 12点：Re-enrollment帮助日，地点在Issaquah Valley小学，开放整个校区

  Clark小学将在未来两年（2017 - 2018学年）迁往Issaquah中学的现在的校区。Issaquah中学
将在2016年6月清空旧校区，并于2016-2017学年开始使用新校区。Clark小学的重建在2016年
6月暑期第一天即刻动工，该项目将重新使用和更新学校现有的行政区域，Commons，厨房和图书
馆。一个全新封闭的3层教学楼将容纳扩招的160名学生。改造更新的详细信息，请访问Issaquah
学区的Clark小学网站。

新生

第一次入学的学生需要在8月份从学校办公室领
取一份注册包裹
新生进行注册需要的文件包括：
·出生证明或护照
·租赁或购买协议
·目前杂费的账单（列如水，气或电）
·免疫记录
·监护人驾驶执照的复印件

校车/交通

关于你孩子乘车路线的明信片将于八月中旬寄
出。如果你有任何疑问，请致电 425-837-6333
到运输办公室查询。

Clark小学的重建

此注册针对所有学生（这是每年必须重复的过程）

每年八月，Issaquah学区的家长们需要在网上完成注册验证过
程。链接将通过电子邮件的形式发送给家长，你也可以在学区
网站上获取。
完成注册所需要的文件包括：
·Clark Elementary 2016-2017 Handbook Signature Page
· Confidential Emergency Health Information Form
· K-5 Students Responsible Use Agreement (Internet 
Acceptable Use Policy)
· Walking Field/Activity Trip-Parent/Guardian 
Permission Form

    当你完成注册验证过程后，请再次检查以确保你的人口统
计信息是正确的，包括电话号码，紧急联系人和地址。

Clark学校办公室
    学校办公室将于6月18日关闭，8月5日重开。8月份的办公时间是上午9点至中午。正常
的办公时间（上午7点30分-下午3点30分）将从8月29日开始。

2016-2017新学年重新注册的资料



10小学Gran Ridge Elementary School 

Grand Ridge小学6月和7月学校活动安排
6月1日，周三，上午9点30分-11点：志愿者答谢活动，地点在Blakely Hall
6月3日，周五，下午1点30分-3点30分：爆米花日，地点在操场
6月7日，周二，上午9点30分-11点：PTSA会员大会，地点在P8
6月8日，周三，下午5点30 分-7点30分：SummerFest，地点在操场
6月16日，周四：所有的失物招领物品将被捐赠
6月16日，周四：学期最后一天（或变更）
8月11日，周四，下午4点-晚上7点：Re-enrollment帮助日，地点在Apollo小学，开放整个校区
8月12日，周五，上午9点- 12点：Re-enrollment帮助日，地点在Issaquah Valley小学，开放整个校区

向志愿者们表达真挚的感谢！
现在是时候让我们回顾这一学年的Grand Ridge小学，并感谢那些为学校的节目和活动取得
圆满成功而付出的很棒的人们。工作人员，各位家长和青少年志愿者们通过付出他们的时间，金
钱和创意让我们学校为所有孩子提供一个更好的学习生活场所。谢谢你们所做的一切！

   如果你想了解更多在下一学年关于志愿者的机会，可通过以下几种方法：
访问grandridgeptsa.org网站，并点击“Volunteer”
发送邮件到grptsavolunteers@gmail.com，联系我们的志愿者主任
在Facebook页面，为Grand Ridge PTSA点赞

Please join us for Summerfest
June 8th – 5:30 p.m.

End of year community celebration



11 小学 Issaquah Valley Elementary School  

Issaquah Valley小学6月和7月学校活动安排
6月10日，周五，晚上6点- 8点：Ice Cream Social，地点在MPR
6月16日，周四：学期最后一天（或变更）
8月11日，周四，下午4点-晚上7点：Re-enrollment帮助日，地点在Apollo小学，开放整个校区
8月12日，周五，上午9点- 12点：Re-enrollment帮助日，地点在Issaquah Valley小学，开放整个校区

恭喜Candy Crusaders阅读小组成为East King County 
Global Reading Challenge的优胜者。该活动
是由King County Library Services举办的读书类竞
赛。我们的阅读小组打败了Mercer Island 和 Bellevue
很多顶尖学校的优秀团队，捧回了第一名的奖杯。
    Global Reading Challenge从去年十月中旬开
始，鼓励学生读六本不同派系的书籍。Issaquah 
Valley小学的图书管理员Jennifer Ritchie说“鼓励每
一个学生成为团队的一部分。” “无论他们只读了
一本书或读完全部的六本，我总是鼓励他们尽力完
成，做到最好。”
通过Global Reading Challenge，学生接触到不
同题材的文学，列如有关不同时期和多元文化观点
的书籍。与小组内具有不同阅读能力的孩子们一起
合作，对大家也是一种考验。
“赢得Global Reading Challenge的优胜，我们
感到相当的荣幸，它也真正展示了Issaquah Valley
小学Candy Crusaders阅读小组如何迎接Global
Reading Challenge挑战！”Ms. Ritchie说 “作为图书
管理员，我很自豪！”

    Issaquah Valley小学设立了针对5年级学生的交谊舞项目。目的是通过交谊舞建立学生们的社会意识，
信心和自尊。这个舞蹈项目一共20个课时，Chantell Ray老师教给学生们伦巴，梅伦格舞，华尔兹，摇摆，
狐步舞，踵趾波尔卡和探戈。
    在三月举行的舞蹈比赛”Colors of the Rainbow”半决赛中，六对舞蹈演员（共12人）作为Issaquah Valley
小学的代表参加。他们通过展示舞蹈知识和熟练程度，将第一名的奖杯捧回学校。这些学生们将在6月11日，
周六的晚上，在位于Federal Way的Todd Beamer高中参加总决赛。
    这个项目是由Issaquah Valley小学的PTA全额赞助。除了作为一种有趣的锻炼身体的方式，学生们通
过彼此学习经典舞蹈动作也学会互相尊重，提高修养和礼仪等终身技能。我们希望看到这种创新方案继续
在Issaquah Valley小学实施，并扩大到其他小学。

Global Reading Challenge 优胜者!

Dancing Classrooms
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Sunny Hills小学6月和7月学校活动安排
6月10日，周五： Walk Down Memory Lane
6月10日，周五，上午10点-12点：PTA会员大会和年终早午餐，地点在Beaver Lake Lodge 
6月16日，周四：学期最后一天（或变更）
8月11日，周四，下午4点-晚上7点：Re-enrollment帮助日，地点在Apollo小学，开放整个校区
8月12日，周五，上午9点- 12点：Re-enrollment帮助日，地点在Issaquah Valley小学，开放整个校区

崭新的8万平方英尺的Sunny Hills小学校园计划于2016年9月1日投入使用。它包括32间教室，操
场，公共汽车和流通领域，以及停车场的建造。目前学校的建筑，除去现有的健身房和2个portables
外,将全部被拆毁。
    截止2016年4月更新的建造信息（欲了解最新的建造新闻，请访问学校网站）
屋顶完成
外墙砖块基本完成
防雨屏幕壁板正在建造中
教室的窗户完成
Storefront窗口正在被组装
外墙金属壁板基本完成
正在给教室安装石膏板，刷油漆，墙面板，橱柜，天花板格栅，灯和风扇
正在安装门
正在机械室安装HVAC设备，锅炉，热水器，以及管道
正在检查厨房，健身房和Commons的线路
正在安装电路
第二阶段的现场工作将从5月份开始

建造新闻
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Sunset小学6月和7月学校活动安排
6月2日，周四，晚上6点-8点：Eager Reader Party
6月3日，周五：爸爸参与课休
6月6日，周一，上午9点30分- 11点：PTA会员大会
6月7日，周二：Field Day
6月14日，周二，上午10点-11点：End of Year Promotion Assembly
6月16日，周四：学期最后一天（或变更）
8月11日，周四，下午4点-晚上7点：Re-enrollment帮助日，地点在Apollo小学，开放整个校区
8月12日，周五，上午9点- 12点：Re-enrollment帮助日，地点在Issaquah Valley小学，开放整个校区

更新Attendance Line

    正如你们有些人已经注意到的那样，考勤热线无法接通。我们在春假期间安装了新的电话，
所以尾号5650的出勤热线被取消。如果需要报告出勤情况，请拨打Sunset小学的主机号 
425-837-5600，按1号键留言。

 现在是再次为了教育项目上交Boxtops和标签的时候了。很多boxtops的截止日期为2016年6
月，所以请尽快上交它们以便处理。虽然Boxtops计划将继续进行，但为了教育项目的标签计划即
将在今年8月结束，因此现在搜集和处理它们是非常重要的。请把你所有的标签和boxtops装在一
个袋子或信封里，上面标注你孩子和老师的名字，并存放到学校门口左侧的收集袋中。请持续不
间断地收集boxtops和标签，并且在过期日期前定期上交。同时，请你的家人和朋友协助你共同收
集。这可以为我们学校得到免费的资金。的确没有比这更简单的筹款方法了！
    尽管只有100名学生参加 ，我们已经通过boxtops和超过9,580点的标签，筹集了1000美元。
如果越来越多的家庭参与进来，无法想象我们能完成多少事。如果你有任何疑问，请随时联系
Susan Albertson，邮件地址：carrell_s@msn.com。

为了教育目的，收集Boxtops



14健康和福利

拥有一个健康的夏天
作者：Marisol Visser

夏季是我们一年中好好照顾自己的重要时期。
有丰富健康的水果和蔬菜，味道鲜美，也有充足的
阳光帮助我们更好地尝试不同的户外活动。
这里介绍一些让你可以享受这个夏天的有趣的事
情。

1.在你的后院或当地的一个公园搭起一个烧烤
炉，与你的家人和朋友一起体验户外用餐！

2.去海滩玩。天气很热的时候，海滩是一个避暑
的好地方。

3.徒步旅行。Issaquah地区和整个华盛顿州有数以
万计的徒步旅行圣地供大家享受。确保旅行时穿

着舒服的鞋子，准备充足的水和零食。

4.享受阳光：阳光可以帮助我们身体完成所有进
程的调节。它也可作为心理激励能量，提高我们
的生活方式。在这个夏天，你要多出去散散步，
骑自行车，玩接球，或只是在阳光下休闲放松（但
长时间暴露在阳光下，一定要使用防晒霜）。

5.养成一个健康的饮食习惯。只需改变一些饮食
习惯就可以改善我们的身体。尝试将苏打饮料，
苏打水以及薯片换成一些新鲜的时令水果。或从
饮用一杯smoothie开始全新的一天！

2人份绿色smoothie

1杯芒果
1杯椰子水
2汤匙chia seed
1束kale
1厘米新鲜生姜片

做法：
将所有成分混合在搅拌机里搅拌直到成为
smoothie!

青芒果沙拉：

2个大的绿色芒果（生）去皮，切成方块
1/2的大的甜洋葱，纵向切片
1个jalapeño，留籽，切碎
2汤匙鲜柠檬汁
盐和现磨胡椒

做法：
在一个碗里，将芒果，洋葱，柠檬汁和jalapeño
搅拌。在吃的时候添加椒盐。

让你更加健康的夏季食谱
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Issaquah中学6月和7月学校活动安排
6月1日，周三，上午10点-12点：PTSA董事会转型与规划会议
6月4日，周六：乐队，管弦乐队和合唱团的学生将前往Idaho州的Silverwood Theme Park演出
6月7日，周二，晚上6点30分-8点：合唱团学期末汇演
6月8日，周三，上午10点40分：学生提前集合放学
6月9日，周四，上午11点- 12点：为新的PTA/PTSA成员和主席进行培训，地点在ISD Administration Building
6月15日，周三，10点40分：学生提前放学，教师将完成评分等级
6月16日，周四，9点40分：学期最后一天，提前下课让学生们能共度年度狂欢节
8月31日，周三：所有升入六年级的新生获邀参加WEB Orientation

本学年即将结束，工作人员的奋力拼搏，PTSA一如既往的支持，所有孩子们的努力表现让我们Issaquah
中学的全体成员都度过了令人难忘的一年。系统已经到位，高质量的学习也将继续。由于本学期即将结束，
学生们都很忙。但请务必查看e-news和IMS网站获取最新信息。
    学生们完成本学年的学习生活后，他们将所有物品打包搬到新的校区。新的Issaquah中学将位于
Issaquah高中的北部。学校将为6至12年级的学生们提供54英亩的校区。这个新校区提供了无数的项目，
课程设置和高功能学术。

Many Hands Make Light Work

   为了在这个夏天，大家可以顺利地搬入新校区，我们需
要你的帮助！如果你想加入志愿者的行列，学校为此提供了
很多机会，请通过Issaquah中学的PTSA网站注册。你会被
要求登录到网站，然后才能访问志愿者名单。各项工作的在
线注册将在最后一学期发出，特别是在六月份。主要工作包括
包装书籍和其他用品，尤其是为图书馆的书籍进行包装。

8th Grade Celebration Cruise

   8年级学生的邮轮庆典活动马上就要在6月8日，周三
开始。学生将乘Argosy 邮轮参观西雅图港。我们希望每位
8年级学生都参加此次活动。费用为50美元。如果你或你
认识的人需要经济援助，请到办公室咨询Mrs. Morgan关于
奖学金的事宜。

所有即将升入六年级的学生家长们请注意

    在这个夏天，你需要完成这几件事来确保你的孩子可以在9月1日正式升入6年级。所有即
将升入六年级的学生必须具有Tdap疫苗注射记录。这个疫苗需要学生满11岁才能获得，如果你
的学生在9月1日前未满11岁，请联系学校护士。所有的高中生都要求有两剂水痘疫苗的注射记
录。尽快将所有免疫记录的日期报告给学校护士。
    如果你的孩子计划明年在Issaquah中学从事一项运动，运动体检是必要条件。医生的签名必
须在2016年6月15日之后方能生效。请尽早与医生预约体检，随着夏季的来临，工作会非常繁忙。
    暑假期间请尽量关注返校注册等信息以及你需要签署的文件信息。Issaquah中学正在期待着与
你在9月1日重聚。
祝大家拥有一个安全和美好的夏天。



16中学Maywood Middle School 

Maywood中学6月和7月学校活动安排
6月2日，周四，晚上7点-8点：Band concert
6月7日，周二，晚上7点-8点：Choir Concert
6月9日，周四，晚上7点-8点：Orchestra concert
6月16日，周四：学期最后一天（或变更）

    在我们家，每一个人都在为暑假倒数计时。我们都喜欢暑假懒洋洋的日子，不用每天设定早起闹钟。而
在这些日子里，各种电子视频设备的使用也将更加频繁。我必须坚定自己的决心来管理他们的电子设备使用
时间，将其降到最少。在孩子们放假之前，家长们可能要进行电子设备调空，确保这些设备和应用软件都是
安全和适和他们年龄的。这里有5个保证孩子安全上网的技巧。

1安装web filters
    家长们需要为他们的电子设备安装锁和儿童安全锁。他们应该为电子设备安装互联网安全过滤器。在网
上浏览的孩子很容易误入成人领域。根据设备的不同，家长可以设置过滤器以保证孩子在适当的区域内浏览
网页。大多数浏览器和一些个别的应用软件允许家长们在设置里安装过滤器。家长也可以选择安装一个免费
的Web filters或parental monitoring，允许家属封锁成人内容。

2下载恰当的应用程序
    Google Play或iTunes上提供了超过150万个应用程序，家长们可能会发现找到一个恰当的教育应用程
序就像大海捞针。为了解决这个问题，GOOGLE PLAY将这样的内容标注家庭星号，iTunes则有一个专门的
家庭教育应用程序部分。如果家长仍然很难找到可以接受的应用程序，在Common Sense Media出版了很多
建议儿童和青少年使用的教育类应用程序的评价和推荐。

3为手机和平板电脑创建睡眠时间
经历了几个连阴天后，父母们可能会发现他们孩子的眼睛都紧紧贴到屏幕上。有几个方法可以将这些年
轻人从他们的设备上移开。其中之一是为所有设备建立一个睡眠时间。家长们让孩子们将设备在指定的区域
内充电。

4确立家庭互联网政策
如果可能的话，家庭应该设置几个不使用电子设备的用餐时间。有些讽刺的是，很多家长都告诉我，他
们用这些无电子设备的晚餐时间谈论技术。他们坐在餐桌旁分享他们喜爱的应用软件或讨论有关安全或隐私
的新闻文章。家庭也可以利用这段时间来创建或更新一个家庭互联网政策或设备的约定。在我们家，我们根
据校规来规范他们的网络行为-安全，尊重，责任。

5与孩子们一起玩
    帮助孩子学会在数字世界安全航行的一种方式是一起玩社交游戏。例如，与朋友们对话可以教孩子们共
享个人信息，发送安全短信，防止欺诈邮件，保持安全的应用程序。与孩子们一起上网，家长们可以为他们
如何拥有一个健康的数字生活和规范的网络行为做出榜样。

诚挚的感谢，
Anne Livingston
Raising Kids in a Digital World的作者

确保孩子们安全上网的5大提示
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Pacific Cascade中学6月和7月学校活动安排
6月2日，周四，晚上7点-8点：Band concert
6月7日，周二，晚上7点-8点：Choir Concert
6月9日，周四，晚上7点-8点：Orchestra concert
6月16日，周四：学期最后一天（或变更）

没有信息是私人的：设想一下你输入的内容。不要发送
你的个人信息，如姓名，地址，电话号码，图片或学校
名称到网络空间。电子邮件可以被点击转发。请记住，
你发送的任何个人信息可以非常迅速地发送给其他人。

保持清醒的头脑：不要在未经过你的家长/监护人检查
前，与任何网上的朋友见面。如果家长/监护人认同你
们见面的想法，带他（她）一起去公共场所见面。记住，
无论在网上如何友好和有趣的人，他们可能会在现实生
活中完全不同。你的在线行为是你的责任，不要骚扰或
欺凌他人，而当别人试图挑衅时，一概不回应。如果遇
到网络上让你不舒服的人或事物，马上告诉你信任的成
年人！成人可以查看显示器上的信息，并决定是否将其
报告给执法部门。

给家长们的提示
家长们安全使用INTERNET的准则

    每年网上每五个青少年中就有一人经历性骚扰。你
可以通过这些方法来帮助确保自己孩子的安全。具体事
情。通过参与其中开始！教育自己如何在互联网上工作，
并密切关注你孩子对电脑的使用。

    创建一个书面的互联网安全计划。设定规则，规定
互联网和电子邮件的使用，如果他们在网上遭到性骚扰
或恐吓需要做出的具体策略。签署该计划后张贴在电脑
附近，时刻提醒你的孩子不要在网上透露个人信息。
    将电脑放在家里的公共区域。这样更容易监控孩子
们对电脑的使用。请你的孩子立刻告诉你任何不舒服的
在线体验。如果他或她对你倾诉，保证你自己不会生气。
   考虑过滤或监控软件。虽然它们可以帮助你控制孩
子对网络的使用，家长的参与和监督是这些设备不可替
代的。请记住，你的孩子也可能会在学校，公共图书馆，
和朋友的家中使用电脑。
  了解“grooming”的迹象。当有人在网上跟青少年接
触并建立性关系的意图，它被称为“Grooming”。如果你
怀疑自己的孩子任何其他孩子有“Grooming”的倾向，立
刻报告给当地的执法机构。
    一起起草一份不能在网络上分享的信息清单，包括
姓名，年龄，学校，电话号码，家庭住址和照片。经常
跟你的孩子讨论他们网上的朋友，就像谈论他们其他的
朋友一样。
    以上信息由Public Instruction Washington State 
School Safety的监管办公室提供
http://www.k12.wa.us/SafetyCenter/

青少年的网络安全提示
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6月30日，周四，上午11点：Team Tales Storytelling展
    故事讲演者是Jen and Nat Whitman。对于3岁以上的孩
子来说，作为团队的一份子来取得成功是更甜的！快快行动
起来加入我们生动的民间故事会吧。

7月6日，周三，晚上7点：Ponte el Ritmo (Put your Rhythm 
On) 音乐制作
    由Elsita Savani and Jeff “Bongo” Busch为大家展示。欢迎
所有年龄段的人参加。谁能抵挡一个有趣而充满激情的关于
乐器的活动！欢迎所有家庭成员来使用古巴和巴西的乐器参
加这样一个动手的，call-and-response的旋律和歌曲的制作。
7月7日，周四，上午10点：What’s Growing On Here?
    由Eric Ode主讲。没有年龄限制。兔子杰克一直在他的
菜园努力工作，但不是一切都按照他的计划与预计方式进行！
加入这位屡获殊荣的儿童作家和作曲家的充满音乐和诗歌的
活动。

7月11日，周一，下午1点：Ficklestein教授的物理Phactory
科学展
    此次活动由Bill Robison举办。欢迎所有年龄层的人参
加。这家奇特的物理学家展示了他的许多古怪的实验，古怪
的创作和愚蠢的小工具！ “教授”将展示牛顿的三大利用物理
喜剧，哑剧，音乐，魔术和滑稽的音效运动定律。

7月14日，周四，上午11点：来自教练的声音：A Reading Relay 
Read-a-Thon 
    由Charlie Williams介绍The Noiseguy。欢迎所有年龄层的
人参加。根据声音的速度比赛阅读接力。观看有声音乐有氧
运动，或在游戏中执行。
7月18日，周一，下午1点：Adventure on the River演出
    由Elephant Umbrella, Mikey Mike and Lisa Taylor表演。
欢迎所有年龄层的人参加。它是以探索沿着当地的溪流，河
流发现自然和人造奇迹的一个神奇并虚构的“乘船”体验。

7月21日，周四，上午11点:Play Games from Around the World
    有介绍自然历史和文化的Burke Museum展示。欢迎年龄
在5-12岁之间的孩子参加。它是通过玩游戏了解世界文化的
一种方式。在这个活动中，生动有趣的学习和游戏，展示世
界各地的环境，社区和传统之间的异同。请提前注册。

7月24日，周日，下午1点：Happy Planet Dance表演晚会
    演出者Mikey Mike, Rad Scientist。欢迎所有年龄层的人
参加。准备好发现一些发生在我们身边的惊人的科学。跳跃，
唱歌，跳舞，和挖掘一些有趣的科学歌曲。学习自然，保护
我们星球的健康的很棒的科学。

7月28日，周四，下午1点30分：Gettin’ Fitter with the 
Critters展
由Red Yarn呈现。这是个家庭活动，欢迎所有年龄段的
人参加。通过美国民歌和积极的冒险传说加入到者这个充满
活力的木偶戏和音乐活动中。所有可爱的玩偶都被悬挂出来，
因为他们策略和玩游戏或健身时的力气一样重要。

7月31日，周日，下午1点: 创建一个 Northwest Nature 
Journal艺术作坊
    由Molly Hashimoto举办。8岁或以上的儿童参加。你知
道在我们美丽的华盛顿州有三个国家公园吗？了解如何为我
们特别的西北野地的植物和动物画素描和水彩画。当然你可
以发现一些观察这些小动物和植物的最佳徒步旅行地点。请
提前注册。

8月6日，周六，下午1点：科学运动研讨会
    有Witty Scientist举办。 5岁以上的儿童可以参加。本次
研讨会将邀请现有和未来的运动员。在这个互动节目中，加
入一个团队，比赛如何通过一个特殊的障碍训练场，这将考
验你的身体和大脑。

以上活动由King County图书馆的朋友赞助

图书馆将在夏季提供的各项活动

    暑期阅读将开始于6月1日！在线注册或到图书馆领取
一份阅读日志。学前班读者将在完成5此阅读活动后，获
得halfway奖励,并在完成10次阅读活动后，获得最终
大奖。小学读者将在完成500分钟的阅读后，获得halfway
奖品，完成1000分钟阅读后，获得最终大奖。如果小学
生们希望在网上跟踪他们的阅读时间，他们可能通过
www.kcls.org/kids/summer完成记录。同学们可从7月18
日开始在48个King County图书馆领取。Woodland Park 
Zoo的免费门票领取表格也可在6月1日-7月18日之间
从图书馆领取。

    初中生和高中生的项目计划：你想赢得三星Galaxy
平板电脑吗？
King County图书馆系统将为青少年提供一个暑期阅读计
划。目的是让他们在游戏中获得阅读！这个项目在所有的
King County图书馆实施。青少年可以拿起选择一个阅读
读/活动日志，可以完成12小时的阅读或参加7小时的活
动，将日志输入三星Galaxy绘图中，就有可能获得每个
图书馆提供的抽奖活动。

各就各位，准备...开始...阅读！
    2016年6月1日-8月31日的夏季阅读计划
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Issaquah高中6月和7月学校活动安排
6月4日，周六，晚上8点-12点：毕业生舞会，地点在西雅图的EMP
6月7日，周二：毕业生在5-6节课进行期末考试。学生在他们的常规课时进行期末考试。一旦完成了这节课的期末考试，
他们不需要再参加这堂课
6月8日，周三：毕业生在第3-4节课参加期末考试。修改时间表，将3-4节课改为50分钟。
6月9日，周四：毕业生在第1-2节课参加期末考试。
6月10日，周五，上午8点-10点30半：毕业生毕业典礼彩排的早餐会，地点在Pickering Barn。
6月10日，周五，上午9点30分-11点30分：PTSA会员大会，地点在Main Conference Room。
6月10日，周五，晚上7点-9点：毕业生Baccalaureate。
6月13日，周一，晚上8点-10点：毕业典礼。公共汽车从5点30分出发将学生们送到Safeco体育场。
6月13日，周一，11点-11点59分直至凌晨5点：毕业生彻夜庆祝晚会。
6月16日，周四：学期最后一天（或变更）。

6月10日在Commons/gym举行早餐彩排
    它是为参加毕业典礼的毕业生准备的，所以仅对毕业
生开放。排练之前将有美味的热早餐，学生们在毕业
前可以分享这一美妙时刻。为使这一活动取得圆满成功，
我们仍然需要食物捐赠和志愿者的参加。详细信息，请
联系Ellen Alkan，邮箱地址：ellenalkan@hotmail.com。

6月10日举行Senior Baccalaureate
    Baccalaureate是为所有毕业生和他们的家庭举行的
一年一度的灵感和精神的庆祝。它包括高年级学生演讲
和表演。本次活动是为了让来自不同社区的人聚到一起，
为毕业班给予荣誉，为他们提供机会与彼此，老师家长
分享喜悦和感激。如有任何问题，请联系Kari Alexander，
邮箱地址：jkralexander@comcast.net。

6月13日在Safeco体育场举行毕业典礼
    学校为每位毕业生准备四张免费门票。在他们的辅
导员验证所有毕业要求列如，罚款欠款，学分未修满，
出勤情况和毕业调查都得到满足后，学生可以从咨询室
的获取门票。
    如果你需要额外的门票，可以自行购买。每张票价
10美元，没有数量限制。然而，门票不可退也不可补。
截止6月5日前，可以在网上购买门票。
    从6月6日至6月10日，你可以在售票窗口取票。
也可在毕业典礼时，从售票窗口直接买票。
•为了参加毕业典礼，毕业生必须听从辅导员的统一指
挥。

•学生们必须在5点半以前到达学校方可乘坐校车。
•学生们必须乘坐指定的校车方可参加毕业典礼。
•毕业生不能更改或以任何方式美化自己的毕业服装（帽
子和长袍）。
•Attire必须是适合学校使用的，并且不能有过多的装饰
物掩盖长袍。
•学生们不能将任何东西带进Safeco体育场。

Senior All-Night Celebration 
    这个彻夜庆祝晚会将成为每位毕业生人生经验的一
大亮点。这是一个安全的，清醒的，好玩的配有食物和
数以万计的娱乐活动的晚会。活动在毕业典礼结束之后，
学生们坐上校车被带到三个“神秘”地点之一的地方开
始。这个充满乐趣的庆祝活动由家长支付（成本为每名
学生195美元）和Issaquah高中的PTSA赞助。所有毕
业生都有机会参加，因为有全额和部分金额的赞助。所
有信息都将被保密。如果你或你认识的人负担不起，请
联系Senior Event Chair, Colleen Volk，邮箱地址
ncvolk@gmail.com。

领取毕业证
    可以在办公时间从Counseling Office领取毕业证。
毕业生们在毕业典礼上会领取毕业证书的外壳，但必须回
学校领取正式的文凭。

毕业活动
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 Liberty高中6月和6月学校活动安排
6月9日，周四，晚上7点-9点：毕业生的Baccalaureate。
6月10日，周五，上午8点-10点：毕业生早餐。
6月13日，周一，下午1点-2点30分：毕业典礼，地点在Safeco体育场。
6月13日，周一，晚上9点-11点：从学校出发的毕业生庆祝晚会，具体出发和返校时间将在6月初公布。

    2016年FRC Stronghold竞赛成为Liberty高中Iron 
Patriots历史性的一刻。他们不仅在波特兰参加的区域决
赛获胜，进入四分之一决赛，这支队伍还将在4月28日
至30日参加St. Louis举行的世界锦标赛。

Iron Patriots团队有另外两件值得自豪的事，今年他
们已经收到 For Inspiration and Recognition of 
Science and Technology (FIRST)的两个奖项
* Excellence in Engineering 奖
* Industrial Design奖

    Liberty高中的Robotics俱乐部由高一到高四的学生
组成，其中有些在其他高中上学但参加Running Start项
目的学生。我们刚刚完成了第四赛季的队伍构建整合，
正式进入FIRST FRC的第四季比赛。如果你有兴趣参加，
请联系其中的一个工作人员，或直接参加会议。会议的
时间和其他信息将在www.frc4131.wordpress.com网上公
布。

Robotics Team Going to Nationals

Class of 2016 
Baccalaureate

以学生为主导的献给毕业生和他们的家
人的励志晚会。在毕业前的最后时刻，通过音
乐，诗歌，舞蹈，美术以及其他特殊表演使
2016年的Baccalaureate更加特别。

6月13日的毕业典礼行程

晚上9点45分：学生们到学校登记后乘坐校车。  
-学生们必须被家长送到学校。这样他们在通宵庆祝后，就不能自己开
车回家。
-除了衣服，不允许带任何东西。请将手机留在家里。
10点30分：校车将启程，开启一个有趣的毕业庆祝旅程。
早上6点：校车将返回Liberty高中，并被家长接走。不允许学生庆祝
后自行开车回家。
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Skyline高中6月和7月学校活动安排
6月1日，周三：乐队音乐会。
6月2日，周四：合唱团汇报演出。
6月6日，周一：发放Yearbook。
6月7日，周二至周6月9日，周四：毕业生期末考试
6月9日，周四：毕业生学期最后一天。
6月10日，周五：9-11年级第二学期期末考试
6月13日，周一：2016年毕业典礼。
6月14日，周二和6月15日，周三：9-11年级第二学期期末考试
6月16日，周四：学期最后一天。

The High School and Beyond Plan是毕业的必要条件

The Career Cruiser software可以帮助...

•建立自我认识：用户可了解他们自己的兴趣，技能，喜好和愿望，使他们能够发掘适合自己的机会。
•扩展选项：学生通过探索丰富和引人入胜的内容，了解自己的职业机会和教育途径。
•创建一个计划：一个充满活力的，可操作的计划概述了实现职业生涯，学习和生活目标所需的步骤。

•实现它：将事业，工作或读大学的计划付诸行动

如何使用Career Cruiser：

在http://www2.careercruising.com/default/cplogin/ISSA网页登录

用户名：你用户名的前缀是“ISSA-”，后面跟着你的Student Access Login。
注意：它包括你姓氏的前5个字母和你名字的前3个字母，例如 John Smith 的用户名是ISSA-smithjoh000
 如果你的姓少于5个字母，输入空格，例如 Mary Lee would be ISSA-lee mar000

密码：ASB号码

家长对Career Cruising的访问：学生可以发送电子邮件邀请他或她的父母创造一个父母帐
户。学生只需点击“与你的家长/监护人分享你的投资组合”在投资组合主页快速链接部分链
接，然后输入他们父母的电子邮件地址。然后一个一个激活码和用于创建帐户的指示将被
发送到该电子邮件地址。

感谢Issaquah学校基金会购买Career Cruising软件！
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    Issaquah Food and Clothing Bank像最初
创建时一样，一直不断的帮助着有需要的人们。

    1982年，一群充满激情的老人们在Issaquah 
Valley Senior Center看到该中心的其他老人需
要粮食，他们干脆就开始购买粮食发放给大家。 
他们创立Issaquah Valley Community Services分
发食物。由于该计划非常成功，它迅速的从
Issaquah Valley Senior Center扩散出去。随着市
政府的许可，1992年食品计划在老学校的管理
楼施行。不久后，一家clothing bank在社区中
心创建。

    由于需要将这两种服务结合在一起，市政
府购买了一个修车厂，它就是现在Issaquah 
Food and Clothing Bank的所在地。现如今
Issaquah Food and Clothing Bank每个星期为数
百个家庭提供帮助。

The food bank的服务包括：
•客户服务
•营养
•志愿者
•文化
通过改造，food bank已经焕然一新。希望人们
在不断改造后，能够在此享受更舒适的购物的
体验。

Paying it forward
    Issaquah Food and Clothing Bank的目的是为
了服务社会。欢迎所有的志愿者和/或捐赠者

加入其中。作为Issaquah Food and Clothing Bank
的执行者和志愿者，Cori Walters说：“我们很幸
运能在Issaquah-Sammamish地区遇到这么多愿
意伸出援手的人。帮助更多的人就是我们继续
工作的原动力。

Food Bank永远需要的三样东西
浴室用品（牙膏，牙刷，一次性剃须刀，肥皂，
乳液，洗发水和护发素，女性卫生用品，卫生
纸）
纸尿裤（规格不限）
高蛋白的食物（肉罐头，豆类，含有豆类和/或
肉的汤，花生酱和其他坚果黄油汤）

其他形式的帮助
    如果你没有时间去购买这些物品，可免税的
捐赠也让我们不胜感激。你可以每月捐款，
甚至捐出你的一些股票。另一种支持Food Bank
的有趣方式是在你工作的场所，参加的教堂，
运动队，学校或其他志愿者团体组织food 
drive。

夏季午餐
    这个项目类似午餐休息，只是稍作调整。
从下午12时对谁生活在食物银行邮政编码
98027，98029，98075和98059，从6月23日
至8月25日的人：粮食银行上午10时 - 1分
布在6月23日-8月25日的每周四上午10点-
下午1点为居住在zip codes为 98027, 98029, 
98075 and 98059地区的人们发放额外食品袋。

了解Issaquah Food and Clothing Bank 
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    VOICE导师计划为Issaquah学区的学生提供每周
一次时间为一小时的帮助。通过这个机会，我们欢迎
不同文化和语言背景的志愿者们在当地学校与学生们
共同分享。你的参与将让我们受益良多。欲了解更多
信息，请联系我们：

网址：VOICEMentorProgram.org
电子信箱：VOICE@isfdn.org
电话：（425）837-6801

Susan Gierke and Teresa Bretl,  VOICE Mentor Program主任

FutureMap
   通过与Issaquah学区共同合作，Issaquah Schools Foundation自豪地向大家介绍FutureMap。
它是一个学生们与当地商业社区联系的全面在线资源。
    不要问你的孩子的“当你长大了，你想做什么？”FutureMap通过让学生们进入真正的职场生
活帮助他们确定潜在的职业路径。通过这些经验为学生建立自然优势和利益，最终为他们构建一
个更加光明的未来。
 
FutureMap提供了以下机会：
- 当地的职业教练进行网上研讨会
- 演讲嘉宾
- 到公司/工作地点参观 
- 课后和暑期实习
- 就业机会
 
你现在可以做什么去帮助你的孩子为明天做准备？
FutureMap目前正在寻找来自不同专业背景的企业和个人成为在线职
业教练和演讲嘉宾。
你可在FutureMap isfdn.org/futuremap网站了解更多信息。

Voice Mentor Program



24人物

    OneAmerica’s Campaign的主旨在于鼓励更多
的家庭与他们的孩子用母语交流，同时建立政策和
规范系统更重视学生的多种语言能力。它的目的是
建立一个全州范围的促进家庭语言发展与不同的
文化之间的联系。为孩子们提供缩短语言差距的一
种途径。

在2015年期间，作为这个活动的一部分，
OneAmerica与家长们，青少年们和其他人士通过
努力在全州为新的和扩大类的双语言节目筹得50
万美元。这些基金被更多的校区应用，因为它是为
英语学习者提供最有效方法的途径。
 Speak Your Language Campaign为我们冉起了
如何改变学习语言尴尬境地的希望。未来有一天，
没有孩子会感到讲母语是羞耻的，而会是为他们能
够使用多种语言感到非常自豪。学校，教育者，提
供服务者和社区领袖都对重视母语发挥了重要关
键的作用，使移民和难民家庭觉得他们是被学校系
统所重视的。
    移民和难民权益组织OneAmerica曾与我们的
社区的其他几个团体合作推出这项有益的工作。超
过180个国家的语言在South King County被使用。
在许多地方，超过四分之一的人口使用英语以外的
语言。越来越多具有多样化语言的家庭是我们学校
和社区的财富。我们需要继续推进这个政策和认同
这个系统，同时缩短学校之间的差距。

奖励多种语言技能的政策
 World Language Credit项目是一个授予高中
生双语能力的荣誉的独特方案。在这个项目中的学

生，可以通过拥有学习另一种语言的能力，赚取高
达4学分的高中学分。 华盛顿州有30个学区正在
实施这个项目。超过4000名的学生中用50种语言
赢得高中学分。The Seal of Biliteracy是作为学生
双语能力的附加标识的一项重要资产。毕业后，拥
有两种或两种以上语言展现能力的学生获得作为
其成绩单和文凭奖励的The Seal of Biliteracy。2014
年该政策通过以后，共获得650封密封奖励。

对父母的重要信息
    双语是一个巨大的力量和资产。了解一种以上
的语言可以提高孩子的创造性思维和解决问题的
能力。当孩子对家庭语言有深刻的理解时，它实际
上有助于促进学习第二种语言，如英语。双语技能
还可以帮助你的孩子成为大学生，因为我们的全球
化世界中的职业生涯更有竞争力。
这里有一些来支持你语言活动的一些事情：
•如果你是家长或学生，会参与OneAmerica的宣
传工作。请通过网站联系我们（如下所示）。
•组织能够使用你们母语的社区活动
  与学生探讨双语的价值
  为Seal of Biliteracy得奖的学生组织庆祝后动
•向全世界介绍World Language Credit Program
•联系你的立法者，要求他们推动双语政策

通过www.skpeakyourlanguage.weareoneamerica.org
采取行动，获得双语言资源，或了解更多关于运动
的信息。

OneAmerica’s Speak Your Language Campaign



We’ve got your back at the Tools 4 School Event! 
Students of the Issaquah School District can register  

to  receive a backpack, school supplies, and participate  
in the Health and Wellness Fair and BBQ lunch. 

 

Saturday, August 20th                 10 am - 3 pm 
Eastridge Church, 24205 SE Issaquah Fall City Road 

 
 

Registration Locations 

NEED SCHOOL SUPPLIES? 

Issaquah Food &  
Clothing Bank 
179 First Ave. SE, Issaquah 
Issaquah, WA  
425-392-4123 

Issaquah Schools Foundation 
400 1st Ave SE - Portable 1  

Issaquah, WA 
425-391-8557 

Online registration and additional information is available at 
www.isfdn.org/programs/tools-4-school 

of Issaquah 


